
Formação de Professoras em Dança Árabe 2024-2025
Período: abril de 2024 a agosto de 2025 (férias em janeiro de 2025)

Primeiro domingo de cada mês (exceto feriadões)
Horário: 9h às 13h

Aulas em tempo real, via Google Meet
Compartilhamento de apostila, vídeos e músicas pelo Google Drive

Módulo Data Tema Professora

1 07/04/24 História da Dança Árabe Lucy Linck

2 05/05/24 Movimentos Básicos da Dança Árabe Lucy Linck

3 02/06/24 Noções de Anatomia, Cinesiologia e
Biomecânica para Dança Árabe

Lucy Linck

4 07/07/24 Ritmos, Instrumentos Árabes e Taksim Marina Peretto

5 04/08/24 Rotina Oriental Lucy Linck

6 01/09/24 Mahmoud Reda e o Folclore Egípcio –
Técnica Reda I

Marina Peretto

7 06/10/24 Técnica Reda II: Saidi, Muwashahat,
Fallahi e Baladi

Marina Peretto

8 03/11/24 Folclore dos Emirados Árabes - Khaliji Giovanna Argenta

9 01/12/24 Grandes Intérpretes da Música Árabe -
Oum Kalthoum, Abdel Halim Hafez e
Warda - Tarab

Lucy Linck

10 02/02/25 Shaabi, Dança Moderna, Fusões e
Improvisação na Dança Árabe

Lucy Linck

11 09/03/25 Bailarinas Essenciais – Golden Era Lucy Linck

12 06/04/25 Bailarinas Essenciais – Atualidade Lucy Linck

13 27/04/25 Acessórios na Dança Árabe Marina Peretto

14 01/06/25 Didática, CNV (Comunicação Não-Violenta)
e Resolução de Conflitos para Aulas de
Dança Árabe

Lucy Linck

15 06/07/25 Vida de Bailarina no Exterior Giovanna Argenta

16 03/08/25 Planejamento para Aulas de Dança Árabe
Orientações para Estágio Supervisionado

Lucy Linck

Investimento:
1) Pagamento parcelado - R$ 200,00 por mês



● Início do pagamento em março de 2024
● Cartão de crédito ou PIX mensal
● Pagamento sempre no mês anterior à aula

2) Pagamento à vista com 10% de desconto
Mesmo valor em até 4 X:
1 X R$ 2.880,00
ou
2 X R$ 1.440,00
ou
3 X R$ 960,00
ou
4 X R$ 720,00
(última parcela paga até maio de 2024)

● Escolha a forma de pagamento e solicite a ficha de inscrição!


